


menu

do dia

sopa

sopa para levar (1)
prato vegetariano
prato carne / peixe

menu com sopa +
prato vegetariano
prato carne / peixe

extras

hamburguer vegetariano
hamburguer de carne garvonesa
fatia de quiche vegetariana

fatia de quiche de carne

salada simples

salada especial

dose batatas fritas

entradas e snacks

cesta de pao

tiborna (azeite, alho, coentros)
meia torrada

torrada

tosta de queijo

tosta de queijo + presunto

sobremesas
gelado (Gelantejo)
doce do dia

fatia de bolo

preco

2.00
4.20

7.50
9.00
4.00
5.00
2.50
6.00
2.40

1.20
1.70
1.0

1.90
2.50
3.20

3.50
2.50
2.50

meia dose | dose

7.00 9.00
8.00 10.00
8.50 10.50
9.50 11.50

6.00 (+ salada)
7.00 (+ salada)

precos
incluem
IVA a taxa
em vigor



bebidas preco

sumo natural 3.00
café 0.90
meia de leite 1.30
cha 0.90
limonada 1.40
agua natural 0.51 1.00
agua natural 1.51 1.60
agua das pedras 1.20
agua das pedras 0.75l 2.30

vinho

copo (0.11) 1.40

jarro 0.51 (branco/tinto) 4.00
jarro 11 (branco/tinto) 8.00

vinho tinto Bio copo 0.11 2.00

cervejas

sagres/super bock 0.331 (branca/preta) 1.30
sagres/super bock 0.201 (branca/preta) 1.10

sagres s/alcool 0.331 1.40
barona 3.70

why not 2.00
sidra 2.70
kombucha 2.70

espirituosas

gin ténico 3.80
caipirinha/caipiroska 3.80

medronho (50ml) 2.50
whiski (50ml) 2.50

moscatel (100ml) 2.20



A Histoéria do Espaco Nativa
e os Novos Capitulos.

Em abril de 2020, uma semente de esperanca
em S3o Luis. Um grupo de sonhadores e

um novo caminho: criar uma Cooperativa
Integral que pulsasse com o coragado da regido.
Pensaram no antigo Café e Mercearia da
Garatuja, fechados, mas cheios de potencial,
como o ponto de partida para essa jornada
de transformacgdo. Sonharam com um espaco
multifuncional onde se servissem refeicées
com sabores locais, uma loja que refletisse

a riqueza da terra, um lugar de partilha de
trabalho, encontros, eventos e encontros que
fortalecessem lacos.

Apesar de pouca experiéncia e recursos
iniciais, o universo conspira a favor daqueles
que acreditam. Um presente doado por uma
mao generosa, que ajudou a pagar as primeiras
rendas. Uma amizade que doou equipamentos
de restaurante gratuitamente. E a Cooperativa
Minga, que acolheu esta semente, oferecendo
a estrutura legal para que o sonho emergisse,
até que, em 2022, a Cooperativa Regenerativa
fosse fundada.

Assim, em dezembro de 2020, surgiu a
Nativa. Um espacgo que se construi com

maos colaborativas, trabalhos voluntéarios,
doacgdes e esperanca. Cada pessoa, cada gesto,
contribuiu para que aquele lugar prometido se
tornasse realidade. Hoje, avangamos para um
novo capitulo. A gestdao conjunta do Espago
Nativa, unindo loja, café, eventos e espagos
de trabalho, pretende criar um modelo de
funcionamento que promove a economia
local, reduzindo desperdicios e fortalecendo a
regeneracao ambiental e social.

Um espaco vivo, que pulsa com o desejo de design grafico
fazer mais. @carolinamandragora



